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Finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten im Freiwilligendienst — welche

S
‘Va

Sozialleistungen konnen fiir Freiwillige relevant sein?

Einfiihrung

Ob Freiwilligendienstleistende wahrend der Zeit Ihres Einsatzes Anspruch auf
Sozialleistungen, wie Wohngeld oder Blirgergeld haben, wird regelmaBig nachgefragt. Dies
lasst sich nicht pauschal beantworten, denn es kommt immer auf den jeweiligen Einzelfall
an.

Flr ihren Einsatz im Rahmen eines Freiwilligendienstes erhalten Freiwillige kein Gehalt,
sondern ein monatliches Taschengeld. Die gesamten Kosten fiir Leben und Unterkunft lassen
sich damit nicht abdecken — insbesondere, wenn man durch die Aufnahme des
Freiwilligendienstes nicht mehr bei den Eltern wohnen kann. Es empfiehlt sich zu priifen, ob
flr die Zeit des Freiwilligendienstes ein Anspruch auf Birgergeld und Wohngeld bestehen
kénnte. Die Fachstelle Freiwilligendienste Sachsen hat einen zusammenfassenden Uberblick
zu moglichen staatlichen Leistungen, die flr Freiwilligendienstleistende in Frage kommen
konnten, erstellt.

Bitte beachten: die vorliegende Ubersicht wurde nach bestem Wissen und Gewissen
angefertigt. Jedoch handelt es sich nicht um eine verbindliche Rechtsberatung. Fiir die
Richtigkeit, die Vollstandigkeit sowie die Aktualitat der Angaben kann deshalb keine Gewahr
Ubernommen werden.

Ein Hinweis vorab: der grundlegende Unterschied zwischen Biirgergeld und Wohngeld liegt
darin, dass Biirgergeld zur Sicherung des Lebensunterhaltes dient. Beim Wohngeld wird
hingegen davon ausgegangen, dass der Lebensunterhalt bereits gesichert ist.

1. Wohngeld

Gesetzliche Hintergriinde fiir das Wohngeld in Verbindung mit einem Freiwilligendienst sind
folgende:

a) Wohngeldgesetz
(WoGG)
https://www.gesetze-im-internet.de/wogg/WoGG.pdf

b) Verwaltungsvorschrift zur Durchfiihrung des Wohngeldgesetzes
(Wohngeldverwaltungsvorschrift 2017 — WoGVwV)
https://www.verwaltungsvorschriften-im-
internet.de/bsvwvbund 28062017 SWII4.htm
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c) Verwaltungsvorschrift des Sdchsischen Staatsministeriums des Innern zur

Durchfiihrung des Wohngeldverfahrens
https://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/10405-VwV-Durchfuehrung-Wohngeldverfahren

Lesenswert:
Der Freistaat Sachsen hat ein lbersichtliches FAQ-Dokument zum Wohngeld herausgegeben:
https://www.bauen-wohnen.sachsen.de/download/FAQ Wohngeld Allgemein.pdf

1.1 Wichtige gesetzliche Regelungen zum Wohngeldbezug
- Die Wohnung, fiir die das Wohngeld als Mietzuschuss beantragt wird, muss der
Lebensmittelpunkt, also der Hauptwohnsitz, des Antragstellenden sein.
- Wohngeld gilt als finanzieller Zuschuss zu den Wohnkosten (also der Miete, die
selbst gezahlt wird). Da es sich nur um einen Zuschuss handelt, muss ein
Mindesteinkommen vorhanden sein. Dieses muss bei der Antragstellung auf
Wohngeld nachgewiesen werden! Das heildt, dass der Wohngeldantragsteller den
Lebensunterhalt grundsatzlich mit dem vorhandenen Einkommen bestreiten kann.
- Daher gilt: Ist das Einkommen zu gering, sollte eher ein Antrag auf Burgergeld
beim Jobcenter in Betracht bezogen werden.
- Die Ermittlung des Einkommens wird nach dem Wohngeldgesetz vorgenommen.
Fiir das zu ermittelnde Einkommen gibt es folgende gesetzliche Festlegung
(festgelegt in der Verwaltungsvorschrift Wohngeldgesetz unter § 15.01 WoGVwV):
,Nachweis der Einnahmen, Plausibilitatspriifung
(1) Wenn sich bei der Ermittlung des Jahreseinkommens unter dem Bedarf nach dem
SGB XlI liegende Einnahmen ergeben, sind die Angaben der wohngeldberechtigten
Person besonders sorgfaltig auf Glaubhaftigkeit und Vollstandigkeit zu tGberprifen.
Die Angaben kdnnen glaubhaft sein, wenn die hiernach zur Verfliigung stehenden
Einnahmen zuzuglich eines zu leistenden Wohngeldes 80 Prozent des Bedarfs nach
dem SGB XII erreichen. Dabei ist auch zu prifen, ob die Mittel fiir den
Lebensunterhalt von Ersparnissen bestritten werden.”

Fiir das zu ermittelnde Einkommen bedeutet das aktuell (Stand 2025): eine
alleinlebende erwachsene Person hat nach dem SGB XlII einen Bedarf von 563 Euro.
Das bedeutet fiir Wohngeldantragstellende, dass sie ein Einkommen von

« mindestens 450,40 Euro haben missen.

Die zustandige Wohngeldstelle wird demnach priifen, ob genug Einkommen

(mindestens 450,40 Euro) zur liberwiegenden Deckung des Lebensunterhaltes zur
Verfligung steht. Dafiir sind diverse Nachweise des Antragstellers notwendig.
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- Zur Berechnung des wohngeldrelevanten Einkommens gilt bzgl. des Taschengelds
folgende Regelung (siehe Wohngeldverwaltungsvorschrift WoGVwV: § 14 Abs. 3
14.314.):
,Nicht zum Jahreseinkommen gehérende Einnahmen:
das gezahlte Taschengeld oder eine vergleichbare Geldleistung fiir Freiwilligendienste
im Sinne des § 32 Absatz 4 Satz 1 Nummer 2 Buchstabe d EStG (z. B.
Bundesfreiwilligendienst, freiwilliges soziales Jahr, freiwilliges 6kologisches Jahr,
Freiwilligendienst aller Generationen) (§ 3 Nr. 5 Buchstabe f EStG)“

| Das bedeutet: Taschengeld gilt nicht als Einkommen!

- Zur Berechnung des wohngeldrelevanten Einkommens gilt bzgl. des Kindergelds,
welches Freiwillige vor Vollendung des 25. Lebensjahres noch erhalten, folgende
Regelung (It. der Wohngeldverwaltungsvorschrift: WoGVwV unter 14.21.19
»Wiederkehrende Bezlige“):
»(2) Wird Kindergeld nach den §§ 62 ff. EStG oder nach dem BKGG an die Eltern
gezahlt und leiten diese es an das Kind weiter, handelt es sich um eine
Unterhaltsleistung. Das weitergeleitete Kindergeld ist eine Einnahme des Kindes nach
§ 14 Absatz 2 Nummer 19 WoGG (vgl. Nummer 18.08 Absatz 3 mit Beispielen).
Zahlt die Familienkasse das Kindergeld nach § 74 Absatz 1 Satz 1 EStG unmittelbar an
das Kind aus, weil die kindergeldberechtigte Person ihrer Unterhaltspflicht nicht
nachkommt, ist das Kindergeld keine Einnahme des Kindes nach § 14 Absatz 2
Nummer 19 WoGG (vgl. Nummer 18.09 zur Abgrenzung von der bloRen
Zahlungsanweisung der Eltern gegeniber der Familienkasse).”

Das bedeutet: Kindergeld, welches die Eltern an ihr Kind weiterleiten, zahlt als

* Einkommen.

- Wer Biirgergeld bekommt, hat keinen Anspruch auf Wohngeld. Das steht im
Wohngeldgesetzt unter ,§ 7 Ausschluss vom Wohngeld” (WoGG § 7):

»(1) Vom Wohngeld ausgeschlossen sind Empfanger und Empfangerinnen von

1. Birgergeld nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch, auch in den Fallen des § 25
des Zweiten Buches Sozialgesetzbuch”

- Es gibt einen offentlich zugangigen Wohngeldrechner, mit dem sich der
Wohngeldbetrag errechnen ldsst. Damit ldsst sich bereits vor der Antragstellung auf
Wohngeld ausrechnen, wie hoch dieses ausfallen wiirde. Der offizielle

Wohngeldrechner ist unter:
https://www.bmwsb.bund.de/DE/wohnen/wohngeld/wohngeldrechner/wohngeldrechner-
2025 node.html

zu finden.
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->Generell gilt: Die Miethéhe und das zur Verfliigung stehende Einkommen bedingen
die Hohe des Wohngeldes.

1.2 Zusammenfassung Wohngeld
Der potentielle Wohngeldempfanger muss liber ein ausreichendes Einkommen
verfliigen! Neben dem Kindergeld, welches der Fw nachweislich von seinen Eltern
erhalten sollte, miissen noch weitere fest anrechenbare Einnahmenquellen
vorhanden sein. Dies gilt es v.a. vor dem Hintergrund, dass das Taschengeld nicht
zum Einkommen gezahlt wird, zu beachten. Welche Einnahmen sind noch moglich?
Auskunft Giber anrechenbare Einnahmen gibt die Auflistung im Wohngeldgesetz (§ 14
Jahreseinkommen). Beispielsweise zdahlen regelmalige Unterhaltszahlungen der
Eltern oder regelmaRige finanzielle Unterstiitzung anderer Personen (wie z. B.
GroReltern) zum Einkommen. Einkommen kann weiterhin sein: Waisenrente,
Einkommen durch Nebenjobs, etc..
Hat man zu wenig Einkommen (It. Berechnung der sogenannten
Plausibilitatsprifung) bekommt man kein Wohngeld!

Weiter ist zu beachten: Die Miete ist nur bis zu bestimmten HOochstbetrdgen
zuschussfahig. Diese Hochstbetrage richten sich nach dem 6rtlichen Mietniveau. Fir
das ortliche Mietniveau gelten sogenannte Mietstufen (insgesamt gibt es sieben
Mietstufen). Welche Mietstufe am jeweiligen Wohnort (Stadt oder Gemeinde) gilt,
lasst sich auf folgender Seite nachlesen:_https://www.bauen-

wohnen.sachsen.de/download/Bauen und Wohnen/Mietenstufen Wohngeld Sachsen ne
u Tabelle ab 01 01 2023.pdf

Menschen, die in einer Wohngemeinschaft leben, kénnen Wohngeld nur fiir den
selbstgenutzten Teil der Wohnung und auf den entsprechend anfallenden Anteil an
Miete beantragen. Beleg dafiir ist der Mietvertrag der gesamten Wohnung, erganzt
um eine Erklarung zur Wohnraumnutzung.

1.3 Vorgehen — wo / wie wird Wohngeld beantragt?
Einen Antrag auf Wohngeld wird bei der am Wohnsitz zustéandigen
Wohngeldbehorde gestellt. Das zustandige Wohngeldamt / Wohngeldbehdorde fiir
Sachsen ist abrufbar unter: https://amt24.sachsen.de/zufi/leistungen/600007 1#title

« Wichtig ist der Termin der Antragstellung. Wohngeld wird vom ersten des
Monats an gewahrt, in welchem der Antrag bei der Wohngeldbehérde eingegangen
ist. FUr zurlickliegende Zeitraume gibt es kein Wohngeld!
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Flr den Antrag auf Wohngeld unbedingt benétigt werden: Kopie Mietvertrag (bzw.
flir Wohngemeinschaften Nachweis fur welchen Teil des Wohnraums wieviel bezahlt
wird), Nachweis der weiteren Einkiinfte (z. B. Kontoauszug mit Unterhalt der Eltern),

Kopie Freiwilligendienstvertrag.

! Wichtig: Der Wohnort muss der Hauptwohnsitz sein.

Stand 28.07.2025
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2. Biirgergeld

Gesetzliche Hintergriinde fir das Biirgergeld in Verbindung mit einem Freiwilligendienst sind
folgende:

a) Zweites Buch Sozialgesetzbuch
(SGB 1l) https://www.gesetze-im-internet.de/sgb 2/)

b) Zweites Buch Sozialgesetzbuch — SGB Il Fachliche Weisungen §§ 11-11b SGB Il Zu
beriicksichtigendes Einkommen (https://www.arbeitsagentur.de/datei/fw-p11-11b-sgb-ii-
stand-01072023 ba044381.pdf)

2.1 Folgende Regelungen betreffen das Biirgergeld in Verbindung mit einem
Freiwilligendienst:
Blrgergeld soll die Grundsicherung des Lebensunterhaltes gewahrleisten. Was dem
Einzelnen dabei zusteht, hat der Gesetzgeber in sogenannten ,Regelbedarfen”
festgelegt.
- Zum Stand 1. Januar 2025 liegt der Regelbedarf fiir Alleinstehende bei 563,00 €
dazu kommen noch die Kosten der ,,Unterkunft und Heizung“. Hier hat jeder 6rtliche
Sozialhilfetrager sogenannte Obergrenzen fir die Kosten festgelegt. Maf3stab ist
dabei das ortliche Mietniveau und hierbei der untere Bereich der am Wohnort
marktiiblichen Mieten. Meist stellen die 6rtlichen Sozialhilfetrager ein Merkblatt zu
den Leistungen fir Unterkunft und Heizung zur Verfligung (z. B. fiir Dresden:
https://www.dresden.de/media/pdf/sozialamt/Merkblatt KdU.pdf).

- Es gibt eine Regelung zur Anrechnung des Taschengeldes im Freiwilligendienst auf
das Biirgergeld. Das Alter der Freiwilligendienstleistenden Person ist das Kriterium
fiir diese Regelung. Das heift, ist der oder die Freiwillige unter 25 Jahren alt, kann
das Taschengeld behalten werden (bis zur Freibetragshohe von 556 €). Bei dlteren
Freiwilligendienstleistenden (U 25) wird ein Betrag von 250 € nicht auf das Birgergeld
angerechnet.

- Zu beachten ist, dass eine mogliche Verpflegung durch die Einsatzstelle die
Freibetragshohe angerechnet wird und sich dieser somit vermindert. Hier sollten also
vor dem Antrag auf Blirgergeld abgesprochen werden, ob es Verpflegungsleistungen
von der Einsatzstelle gibt. (diese Regelung lasst sich nachlesen unter: SGBII Fachliche
Anweisung Seite 17, Randziffer 11.17a)

- Wichtig beim Biirgergeld Bezug: Die Auslibung des Freiwilligendienstes wird als

wichtiger personlicher Grund (§ 10 Absatz 1 Nummer 5 SGB Il) angesehen und steht
der Ausiibung einer Arbeit entgegen.
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-> Beim Zusammenleben mit anderen Personen, gelten besondere Regelungen fir
den Bezug von Biirgergeld. So gelten die zusammenlebenden Personen It.
Bundesagentur fir Arbeit als Bedarfsgemeinschaft, wenn alle eine wechselseitige
Verantwortung fiireinander iibernehmen. Eine Bedarfsgemeinschaft liegt immer
dann vor, wenn die Personen einen gemeinsamen Haushalt fihren. Wenn keine
gemeinsame Haushaltsfiihrung erfolgt, also getrennt gekauft, gewaschen und
gekocht wird, liegt keine Bedarfsgemeinschaft vor. Hier spricht man von einer
Wohngemeinschaft (Was bei den meisten Freiwilligendienstleistenden zutreffen
sollte.). In Bedarfsgemeinschaften mit mehreren Personen ist der Blirgergeld-
Regelsatz jeweils geringer, als bei alleine lebenden Personen. Regelungen dariiber,
wer zur Bedarfsgemeinschaft dazugehort bzw. wer einen Anspruch auf Birgergeld
hat, findet man in §7 des SGB II.

Zu beachten: zieht der Freiwillige bei seinen Eltern aus, um in eine eigene

* Wohnung oder in ein WG-Zimmer zu ziehen und beantragt Birgergeld, muss
eine nachvollziehbare Begriindung vorliegen, warum der Auszug notwendig war. So
wird oft seitens der Sachbearbeitung im Jobcenter hinterfragt, ob es nicht die
Moglichkeit gibt, beim Trager oder in der Einsatzstelle zu wohnen. AuRerdem kann
hinterfragt werden, ob ein Freiwilligendienst nicht auch am Wohnort (ohne Auszug
aus dem elterlichen Haushalt) moglich gewesen ware. Hierfir sollte eine
nachvollziehbare Begriindung abgegeben werden: etwa Erhéhung der Chance auf
einen Ausbildungs- bzw. Studienplatz oder Konflikte, die dem Zusammenleben mit
den Eltern entgegenstehen.

2.2 Zusammenfassung Biirgergeld

-> Freiwilligendienstleistende, die fiir den Antritt ihres Dienstes aus dem elterlichen
Haushalt ausziehen missen und dafiir eine entsprechende Begriindung (siehe 2.1)
haben, kdnnen liberlegen, ob sie einen Antrag auf Birgergeld stellen oder Wohngeld
beantragen mochten.

- Der einen Antrag auf Birgergeld stellende Freiwilligendienstleistende soll, wenn
er mit anderen Personen in einer WG zusammenlebt, eine Abgrenzung zur
Bedarfsgemeinschaft transparent machen.

- Auch Freiwillige, die im elterlichen Haushalt wohnen bleiben, kénnen (falls die
Eltern selbst Transferleistungen erhalten) Anspruch auf Blirgergeld haben. Hier gilt
die Regelung fiir Bedarfsgemeinschaften mit ihren entsprechenden Regelsatzen.

-> Burgergeld-Beziehende kdnnen einen Antrag auf Befreiung von den
Rundfunkbeitragen stellen. Dies ist auch online moglich:
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und buerger/formulare/befreiung oder er

maessigung beantragen/index ger.html
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2.3 Vorgehen — wo / wie wird Biirgergeld beantragt?
Um Birgergeld zu erhalten, muss ein Antrag gestellt werden. Hinweise zum
Vorgehen bei der ersten Antragstellung sind abrufbar unter:
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld/finanziell-

absichern/antrag-bescheid

Die Formulare fiir eine Antragstellung sind im Internet abrufbar:
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld/buergergeld-

beantragen
Der Antrag wird ausgefillt bei der Bundesagentur fur Arbeit / im Jobcenter

abgegeben bzw. online gestellt.

3. Kindergeld

Gesetzlicher Hintergrund fir das Kindergeld in Verbindung mit einem Freiwilligendienst ist
das Bundeskindergeldgesetz (BKGG) (https://www.gesetze-im-
internet.de/bkgg 1996/BJNR137800995.html)

3.1 Folgende Regelung betrifft das Kindergeld in Verbindung mit einem
Freiwilligendienst:
-> Eltern erhalten Kindergeld fur ihr Kind, welches einen Freiwilligendienst leistet,
wenn das Kind das 25. Lebensjahr noch nicht vollendet hat, ,ein freiwilliges soziales
Jahr oder ein freiwilliges 6kologisches Jahr im Sinne des Jugendfreiwilligen-
dienstegesetzes, einen Bundesfreiwilligendienst im Sinne des
Bundesfreiwilligendienstgesetzes (...)leistet” (siehe BKGG: § 2 Abs.2 Nr. 2
Bestimmung d)

3.2 Zusammenfassung Kindergeld
- Auf Kindergeld haben die Eltern von Freiwilligen bis zum vollendeten 25.
Lebensjahr Anspruch. Freiwilligendienstleistende miissen mit ihren Eltern eine
Regelung, Gber den Weg der Auszahlung des Kindergeldes finden. Das ist bei einer
Beantragung von Wohngeld wichtig, da nur bei der Auszahlung des Kindergelds durch
die Eltern an das Kind, das Kindergeld zum Einkommen des Freiwilligen gezahlt wird.

3.3 Vorgehen — wo wird Kindergeld beantragt?
- Kindergeld wird bei der zustidndigen Familienkasse beantragt. Eine Ubersicht (iber
die Zustandigkeiten sowie Kontaktdaten ist zu finden unter:
https://amt24.sachsen.de/zufi/leistungen/6000025?plz=01326&ags=14612000
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